
平成２５年度 第１回東北地区大学ハンドボール研修会要項 

テーマ 「ゴール型教材としてのハンドボール（その１）」 

 

趣 旨  本研修会は、東北地区の大学において、とりわけ小学校及び中学校の教員や地域のスポーツクラ 

    ブ指導者などを志す学生が、将来教員や指導者になった時に、授業や部活動そしてクラブなどで子 

    どもたちにハンドボールを興味深く上手に指導することができるような知識や能力を養い高めるた 

    めに実施するものです。 

     今回は、第１回目の研修会として、特に小学生の「ゴール型教材としてのハンドボール」に焦点 

    を当ててみました。周知の通り、平成２０年３月２８日に改訂告示された小学校新学習指導要領で 

    は、５・６年生の「ボール運動」が現行の種目の列挙を改定して３つの型に分けられ、多彩な運動 

    が選択できるようになりました。すなわち、内容の取扱いの中で、「ゴール型はバスケットボール 

    及びサッカーを、ネット型はソフトバレーボールを、ベースボール型はソフトボールを主として取 

    り扱うものとするが、これらに替えてそれぞれの型に応じたハンドボールなどのその他のボール運 

    動を指導することもできるもの」とされました。 

     すでに前回改訂された指導要領の内容の取扱いの中にハンドボールが初めて導入されましたが、 

    その全面実施によって、これまで多くの授業実践が報告されるようになってきました。そして今回 

    の改訂までのほぼ１０年間に渡る実践研究の成果として、ハンドボールは子どもたちの投能力を中 

    心とした体力・運動能力の向上に適していることに加えて、他のボール運動より教材づくりや戦術 

    学習が容易であること。さらに、小学１年生から６年生までの児童にとって取り組みやすく、楽し 

    くできることなど、独自の諸特性をもっていることが明らかにされています。従って今回の改訂を 

    受け、走・跳・投のバランスのとれたハンドボールの教材としての価値をさらにアピールしていく 

    とともに、低・中学年のゲーム領域、中学校１・２年の球技との関連性を考慮した一貫指導体系を 

    確立していかねばならないという必要性に迫られています。 

     そこで第１回目となる本研修会では、ゴール型教材としてハンドボールの魅力や諸特性に対する 

    認識を深めると同時に、子どもたちの発育・発達に見合ったハンドボールの指導能力の向上を図る 

    ための内容について研修します。 

 

主 催 東北学生ハンドボール連盟    主 管 秋田大学ハンドボール部 

後 援 全日本学生ハンドボール連盟 秋田県教育委員会 秋田市教育委員会 秋田市ハンドボール協会  

対 象 主に小・中学校教員やクラブ指導者などを志望する東北地区の大学生、および大学院生。小・中学 

    生の指導法に興味関心がある指導者など。 

会 期 平成２６年 ３月２３日（日）〜２４日（月） 

会 場 ユースパル（秋田県青少年交流センター）、および秋田県立体育館 

    〠011-0905 秋田市寺内神屋敷３−１ ☎018-880-2303  E-mail:youthpal@tkcnet.ne.jp 

日 程 ＊内容については若干の変更もあり得る 

        ３月２３日（日） 

          受 付        12：00〜12：30 ユースパル 



          開会式        12：30〜12：50 

          講 演        12：50〜13：50 

            講 師  大西武三（筑波大学名誉教授） 

          卒研・修論発表（予定）14：00〜15：10 

          実技研修       15：40〜17：10 秋田県立体育館 

            講 師  筑波大学体育系助教・男子ハンドボール部コーチ 

                 ネメシュ・ローランド 

          交流会（未定）    18：00〜20：00 

 

        ３月２４日（月） 

          受 付        8：30〜  9：00 ユースパル 

          指導提案（予定）   9：00〜11：00 

            「ボール遊びの集い」、小学生ハンドボールの指導法など 

            指導者  秋田大学HSC指導スタッフ 

          講 義       11：00〜12：00 

            講 師  大西武三（筑波大学名誉教授） 

          閉会式       12：00〜12：15 

大会事務局 〠010-8502 秋田県秋田市手形学園町１-１ 

      秋田大学教育文化学部スポーツ・健康教育講座 佐藤 靖気付  TEL＆FAX 018-889-2577 

      E-mail：yasushi＠ed.akita-u.ac.jp 

参加費     4,000円（東北学連所属学生）。6,000円（東北学連所属学生以外の者、および一般参加者）。 

    いずれも宿泊料、朝食・夕食代、資料代、および保険料込み。尚、通いで１日参加の場合は1,500 

    円、２日参加の場合は2,000円となります。いずれも当日受付にて徴収いたします。 

参加申込 参加を希望される方は、①氏名 ②年齢 ③大学名 ④連絡先住所・電話番号などを明記の上（書 

     式自由）、ハガキ、ファックス、または Eメールにて大会事務局までお申し込み下さい。その際、 

    添付した参加・発表申込書をご利用下さい。尚、当日の参加希望も受付いたします。 

     締切り日：平成２６年３月１４日（金）  

発表申込 研究集会のテーマに関係する卒業研究（論文）、及び実践報告を募集します。発表を希望される 

    方は、上記参加・発表申込書にその旨明記の上、大会事務局までご連絡下さい。 

１） 口頭発表・質疑時間：発表時間は、質疑応答時間を含め、一演題につき約１２分です。発表時 

     間は演題数により変更することもあります。  

２） 発表にはビデオ、パワーポイントまたは資料等を使うことができます。資料を配布される方は、 

 100部程度ご用意下さい。 

３）締切り日：平成２６年３月１４日（金） 

     資料の送付を希望される方は、期限までに大会事務局までご郵送下さい。その他、発表に関して 

    ご不明な点は、大会事務局までお問い合わせ下さい。 

宿 泊  県外の者は、原則としてユースパルに宿泊しての研修となります。 


